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Come prepararle

Max Calderan
Esploratore Desertico
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Programmazione
e allenamento
nelle trail-running

Dott. Nicola Giovanelli
PHD Preparatore Atletico

Corsa, salute
e alimentazione

Dott.ssa Cristina Giusto
Biologa Nutrizionista
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APRILE

Dr Giacomo Passoni
Fisioterapista

Gli incontri si terranno presso
il Mega Intersport alle ore 19:00
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